
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔で人々の絆をつなぐ、支える 

2006 年に日本に初めてラフターヨガを紹介して以来、講演会や勉強会などの活動を続け、お陰様で全国に 

ラフタークラブが誕生し、指導者や仲間が沢山増えました。笑うことでストレスが軽減し、体も楽になります。 

その術を知っていれば、コロナ禍であっても、また、直接 

会うコミュニケーションが減ったとしても、「何とかなるさ」 

の前向きな気持ちを持ち続けることができます。 

NPO として、10 年活動してきた私たちはコロナ禍で多くの 

皆さんが思い悩んでいる今こそ、改めて笑うことの大切さを、 

「紙芝居」の形でお伝えしたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-portではネットや PCが不慣れなお客様に対応するために、「オフライン支援」というサービスを運用しております。 

A-port（朝日新聞社）のコールセンター：03-6869-9001（平日 10～17時）経由の現金書留でお申し込みできます。 

今こそ多くの笑顔を再び増やしたい！ 

「笑い地蔵」の紙芝居でラフターヨガ交流を！ 

●プロジェクトについて 

スマホなどの普及で人の交流が 

希薄となり、さらにコロナ禍でス

トレスが大きく増しています。

NPO 法人ラフターヨガジャパン

は、ラフターヨガをやさしく紹介

する「笑い地蔵」の紙芝居を制作

し、全国の図書館、学童やシニア

施設などに届けることで、同じ空

間で笑いを共有してもらい、子ど

もをはじめ、多くの方の笑顔を再

び増やしたいと思っています。 

ＮＰＯ法人ラフターヨガジャパン１０周年記念プロジェクト 

応募締め切り 

２０２１年１２月１３日（月） 
目標金額：４,５００,０００円 

（ネクストゴール：７,５００,０００円） 

公式サイト                  ラフターヨガ                   ラフターヨガ  

Ａ-ｐｏｒｔ                   ジャパンＨＰ                    ジャパンＦＢ  

クラウドファンディング （朝日新聞社運営の A-port） に挑戦‼ 



 

皆様から頂いた資金で紙芝居を製作し多くの人々に笑顔を届けたいです。まずは、全国で活動されている 

ラフターヨガのティーチャーやリーダーの手に届き、活動の助けになればと思います。初期目標の 450 万円で

2,000 部作成できます！その半数を図書館、図書室、児童館や高齢者施設などに寄付して、ラフターヨガを 

多くの人に知ってもらいたい！またネクストゴールの 750 万円を達成できれば、4,000 部作成し全国の図書館の 

数とほぼ同じ数の 3,000 部を寄付したいと考えています！ 

 

「笑い地蔵」のあらすじ （作：藤島 壽子） 

熊野古道の道沿いに、一体のお地蔵さんが立っていました。道行く人々は、みんな 

願い事をして、お地蔵さんのシワは増えるばかり。ある日、インドのお坊さんが通り 

かかって、「疲れているようだね、手拍子をして笑うといいよ」と言いました。 

その夜、熊野古道の奥深い森から「わははははは、わはははは」と、笑い声が聞こえて 

きました。森の仲間たちがお地蔵さんと一緒に笑っていたのです。 

                                        作者：藤島 壽子さん 

   杉井ギサブロー氏 プロフィール 

アニメーション映画監督、日本画家。58 年、東映動画に入社。 

          日本アニメ創世記から「鉄腕アトム」「タッチ」など数々の作品を手掛ける。 

『まんが日本昔ばなし』では演出・脚本を担当。2010 年、文化庁より映画功労賞を 

受章。今回はラフターヨガジャパンのプロジェクトに賛同頂き、紙芝居の絵を描いて 

頂くことになりました。 

 

    ご支援頂いた方にはリターンがございます 

    下記以外の支援コースもございます。 

詳しくは公式サイトにてご確認下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ NPO 法人ラフターヨガジャパン事務局 担当：田中 受付時間：平日 10 時～17 時 

          Mail：info@laughteryoga.jp TEL：080-3341-9022 （土・日・祝日・年末年始はお休み） 

３,０００円コース 
「笑い地蔵」特製絵はがき３枚セットコース 

・お礼メール ・「笑い地蔵」特製絵はがき３枚セット 

１０,０００円コース 
「笑い地蔵」マイ紙芝居１部＋寄付２部コース 

・お礼メール ・「笑い地蔵」特製絵はがき３枚セット 

・マイ笑い地蔵紙芝居:１部 

・笑い地蔵紙芝居:寄付用２部 

５０,０００円コース 
「笑い地蔵」マイ紙芝居１部＋寄付２０部＋イベント招待

１枚コース 

・お礼メール ・「笑い地蔵」特製絵はがき３枚セット 

・マイ笑い地蔵紙芝居:１部 

・笑い地蔵紙芝居:寄付用２０部* 

・NPO 法人ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞｼﾞｬﾊﾟﾝｲﾍﾞﾝﾄへの招待 

３００,０００円コース 
「笑い地蔵」マイ紙芝居１部＋寄付 120 部+講演会 

コース 

・お礼メール ・「笑い地蔵」特製絵はがき３枚セット 

・マイ笑い地蔵紙芝居:１部 

・笑い地蔵紙芝居:寄付用１２０部* 

・ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ代表田所メアリーによる講演会 


